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 رتباك.ال التحلي بالهدوء وعدم رجاء  •

من  • حال  بأي  العودة  تحاول  ولا  هدوء  في  المبنى  غادر 

 الأحوال. 

 عدم استخدام المصاعد واستخدم السلالم.رجاء  •

نقاط التجمع   ىمخارج الطوارئ ومنها إل   إلىالتوجه  رجاء   •

 . المحددة

 التعاون مع المشرفين. رجاء  •

 بلغ عن وجود أي فرد بالمبني وتأكد من وجود الجميع.  •

التجمع • نقاط  لمسؤولي  معلومات  أي  في  التبليغ عن   تساهم 

 إنقاذ الآخرين. 

 تجنب الركض والتدافع حتى لا تتسبب في إصابة الآخرين. •

إذا كان الشخص في وضعية تمنعه من مغادرة المبني فعليه  •

 مكتب له نافذة ويغلق الباب.  إلىأن يلجا 


